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	Название учебной дисциплины
	Гигиена

	Код и название специальности
	6-05-0115-01 «Образование в области физической культуры», профилизация «Специальная подготовка» (очная (дневная) форма получения высшего образования);
6-05-0115-01 «Образование в области физической культуры», профилизация «Физкультурно-оздоровительная и туристско-рекреационная деятельность» (очная (дневная) форма получения высшего образования);
6-05-0115-01 «Образование в области физической культуры» (заочная форма получения высшего образования).

	Курс изучения дисциплины
	3 курс 

	Семестр изучения дисциплины 
	5, 6 семестры

	Количество часов (всего / аудиторных) 
	Всего – 118 академических часов, из них – 52 аудиторных часов  (очная (дневная) форма получения высшего образования);
Всего – 118 академических часов, из них – 14 аудиторных часов  (заочная форма получения высшего образования).

	Трудоёмкость в зачётных единицах 
	[bookmark: _GoBack]3 зачётные единицы 

	Пререквизиты
	Основы безопасной жизнедеятельности и методика преподавания, Физиология спорта, Спортивная медицина.

	Краткое содержание учебной дисциплины
	Введение. Состояние здоровья школьников и основные тенденции его изменения. Гигиеническое значение физического воспитания и спорта. Гигиена воздушной среды. Гигиена воды. Гигиена почвы. Гигиена закаливания. Гигиена питания. Особенности питания при занятиях физической культурой и спортом. Гигиенические основы проектирования, строительства и эксплуатации спортивных сооружений. Гигиеническое нормирование физических нагрузок при занятиях физической культурой. Гигиеническое обеспечение физического воспитания в школе. Гигиеническое обеспечение спортивных тренировок. Гигиеническое обеспечение занятий оздоровительной физической культурой. Гигиеническое обеспечение занятий в отдельных видах спорта.

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать:
- гигиенические принципы организации учебной и внешкольной деятельности;
- основы сбалансированного рационального питания;
- гигиенические требования к спортивным сооружениям и различным видам спортивной деятельности;
- морфофункциональные особенности детского организма на различных возрастных этапах;
- гигиенические основы организации оптимальных условий учебно-воспитательного процесса, самостоятельной работы, режима труда и отдыха, повышения работоспособности и функциональных возможностей организма спортсмена;
уметь:
- осуществлять оценку энергетических затрат организма и проводить оценку индивидуального питания и статуса питания с использованием расчетных методов исследования;
- организовывать учебную деятельность занимающегося физической культурой и спортом в направлении укрепления здоровья;
- использовать гигиенические знания в спортивной деятельности для повышения эффективности тренировочного процесса.
, иметь навыки:
- навыками гигиенической оценки факторов окружающей среды и фактического питания;
- навыками применения санитарно-эпидемиологических норм и правил в организации учебно-воспитательного процесса, повышения работоспособности при различных видах учебной и физкультурно-спортивной деятельности;
- способами организации гигиенических мероприятий по профилактике заболеваний и спортивного травматизма;
- методами проведения санитарно-просветительской работы по гигиеническим вопросам среди различных контингентов населения.

	Формируемые компетенции 
	 владеть  методикой составления суточного пищевого рациона и его оценки для восстановления функциональной работоспособности, навыками формирования санитарно-гигиенических мероприятий при организации физкультурно-оздоровительного, тренировочного и соревновательного процессов.

	Форма промежуточной аттестации 
	Во 5 и 6 семестре – экзамен.




Преподаватель  			_________________    В.В. Малащенко

Заведующий кафедрой 		_________________    А.П. Пехота

